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Como outros ramos do Direito, talvez de forma um pouco mais sensível, o Direito do Trabalho está intimamente relacionado aos contextos social e histórico no quais é construído ou aplicado. Por essa razão, o emprego de recursos didáticos diversos, que contribuam para a sensibilização e para a aproximação do aluno dessas perspectivas, é fundamental. 
A matéria objetiva alcançar, pela linguagem artística do cinema, a compreensão adequada das situações que envolvem o mundo do trabalho em sua diversificação, aproveitando da potencialidade do meio cinematográfico para despertar emoções. Ao mesmo tempo, buscar, por meio da intervenção docente, o distanciamento crítico e reflexivo necessário ao enfrentamento de questões que emergem do trabalho, dentro e fora da tela. 
Para cumprir os objetivos propostos, a disciplina compreenderá a visão de filmes, em um primeiro momento, quanto à leitura objetiva das nuances laborais trazidas por eles, relacionadas à realidade vivenciada por seus personagens ou intrínsecas ao contexto histórico em que a trama é retratada. 
Isso significa estabelecer constantes mediações entre o encenado e a vida cotidiana, entre a fantasia e a realidade, entre o personagem e o observador, em uma construção que permita absorver todas essas experiências ao mesmo tempo, em busca da compreensão e da superação de certos aspectos da estrutura em que vivemos.
A disciplina se propõe a identificar desafios dos trabalhadores e dos sindicatos, estabelecer resoluções possíveis para os conflitos apresentados e relacionar as obras entre si e com as leituras complementares indicadas. Almeja-se, ainda, desenvolver o raciocínio a partir das perspectivas apresentadas, fomentando o conhecimento de conflitos relacionados ao mundo do trabalho.
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